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V3] Jurininky sveikatos prieziiiros centro vyriausiojo
gydytojo 2021 m. spalio 21 d. jsakymu Nr. V-118 patvirtinto

AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE TEIKIMO JURININKU SVEIKATOS
PRIEZIUROS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo Jurininky sveikatos priezitiros centre tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas) nustato ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose (toliau - ASPN) organizavimo tvarka,
reikalavimus, atsakomybes ir kontrolg.

Sis ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro galiojanéiu
isakymu ,,Dél slaugos paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir namuose teikimo
reikalavimy patvirtinimo® ir jo pakeitimais.

. ASPN teikia ASPN padalinys (toliau — ASPNP), kuriame, priklausomai nuo aptarnaujamy pacienty
skaiCiaus yra sudaromos slaugos paslaugas teikianc¢ios komandos (toliau — ASPN komanda).

. ASPN komanda sudaro:

4.1. du visu etatu dirbantys specialistai — bendruomenés ir (ar) bendrosios praktikos slaugytojai;
4.3. vienas visu etatu dirbantis kineziterapeutas.

. ASPN komanda teikdama paslaugas vadovaujasi ASPNP nuostatais, Siame tvarkos aprase patvirtintais
reikalavimais, atitinkamos profesijos medicinos normomis, vyriausiojo gydytojo jsakymais patvirtintais
slaugos procediiry ir slaugos protokolais bei kitais iSorés ir vidaus teisés aktais, reglamentuojanciais
pacienty slaugos procesus namuose.

. ASPN komanda, teikdama slaugos paslaugas ir pagal nustatytus reikalavimus nustaciusi socialiniy
6.1. dé¢l socialiniy paslaugy teikimo su savivaldybe ir su socialiniy paslaugy | namus poreikj

vertinanc¢iomis ir Sias paslaugas teikian¢iomis jstaigomis;
6.2. dé¢l paliatyviosios pagalbos paslaugy su kita PAASP, teikiancia paliatyviosios pagalbos paslaugas.

. Aprasas skirtas ASPN JSPC koordinatoriui ir ASPNP darbuotojams.

IT SKYRIUS
SAVOKOS, APIBREZIMAI, SANTRUMPOS

. Ambulatorinés slaugos paslaugos namuose — licencijuojamos asmens sveikatos prieziliros paslaugos,
teikiamos paciento namuose, siekiant uztikrinti slaugos paslaugy testinuma, patenkinti paciento slaugos
poreikius namy saglygomis ir skatinti paciento saviriipa.

Gyvybiné veikla — Zmogaus organizmo veikla, uztikrinanti gyvenimo procesa.

10. Namai — paciento, kuriam teikiamos ASPN, gyvenamoji vieta.

Saviriipa — paciento ar jo artimyjy veikla, atlickama siekiant iSsaugoti sveikata, apsisaugoti nuo ligy

(prevencija), atpazinti sveikatos buklés pablogéjima ir vykdyti gydytojo paskirta gydyma ar slaugytojo

rekomendacijas.

12. Slaugos poreikiai — pagrindiniai fiziologiniai, psichikos sveikatos ir socialiniai paciento poreikiai,

kuriems patenkinti reikia kity pagalbos.

13. ASPN — ambulatorinés slaugos paslaugos namuose.

14. ASPNP — ambulatoriniy slaugos paslaugy teikimo namuose padalinys.
15. JSPC — Jirininky sveikatos prieZiiiros centras.

16. BPS — bendrosios praktikos slaugytojas.

17. SP — slaugytojo pad¢jéjas.

18. KT - kineziterapeutas.
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III SKYRIUS
ASPN GAVEJAI

Vaikai, turintys negalia, t. y. asmenys iki 18 mety, kuriems Lietuvos Respublikos teisés akty,

reglamentuojanciy nejgaliyjy socialing integracijg, nustatyta tvarka yra nustatytas nesavarankiSkumo lygis

ir pripazintas sunkus ar vidutinis neigalumo lygis;

Suauge asmenys, turintys negalig, t. y. asmenys, kuriems Lietuvos Respublikos teisés akty,

reglamentuojanciy nejgaliyjy socialing integracija, nustatyta tvarka yra nustatytas specialusis nuolatinés

slaugos poreikis arba pirmojo lygio specialusis nuolatinés priezitiros poreikis

Senyvo amZiaus asmenys, t. y. senatvés pensijos amziy sukake asmenys, dél amziaus i$ dalies ar visiskai

neteke gebéjimy savarankiskai riipintis savo asmeniniu gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime bei

sergantys létinémis ligomis, kai jiems nustatytas Bartelio indeksas yra iki 61 balo. Bartelio indeksg nustato

pacientg gydantis gydytojas arba Seimos gydytojas, arba slaugytojas.

Pacientai, kuriems po gydymo stacionare dél somatiniy ligy ir paZeidimuy nustatytas bendras

funkcinis sutrikimas, kai jiems nustatytas Bartelio indeksas yra iki 61 balo, ir kurie kasdieniame

gyvenime yra visiSkai priklausomi arba beveik visiSkai priklausomi nuo kity Zmoniy pagalbos (turi biiti

pateikta uzpildyta Bartelio indekso nustatymo lentelé su iSvada). Bartelio indeksa nustato pacientg

gydantis ir iSrasantis i$ stacionaro gydytojas arba Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas, arba

slaugytojas.

Pacientai, kuriems yra atlikta tracheostoma ar gastrostoma ir biitinas gleiviy iSsiurbimas i§ kvépavimo

taky:

23.1.ASPN teikiama tik turint stacionaro gydytojo siuntima, kuriame nurodyta, kad paciento artimieji
stacionaro gydytojo yra apmokyti priziiiréti pacientg. Paciento artimieji raStu patvirtina, kad paciento
prieziiira bus uztikrinama visg parg ir yra informuoti apie rizika, galinc¢ig kilti tokj pacientg slaugant
namuose;

23.2.ASPN, kai atliekama gleiviy iSsiurbimo i§ kvépavimo taky procediira, apima paciento ir artimyjy
ziniy apie gleiviy iSsiurbimo i§ kvépavimo taky procediira jvertinimg, paciento ir artimyjy
konsultavimg, paciento ir artimyjy informavima, dél kokiy su tracheostomos prieZitira susijusiy
simptomy biitina kreiptis j specialistus (skubos ar planine tvarka). ASPN jstaiga turi uztikrinti gleiviy
siurbiklio nuomg pacientui;

Pacientams, kuriems biitina dirbtiné plauciu ventiliacija, ASPN teikiama tik turint stacionaro gydytojo

siuntima, kuriame nurodyta, kad paciento artimieji stacionaro gydytojo yra apmokyti priziiiréti pacienta,

kuriam taikoma dirbtiné plauc¢iy ventiliacija. Paciento artimieji rastu patvirtina, kad paciento priezitira bus

uztikrinama visg parg ir kad jie yra informuoti apie rizika, galincia kilti tokj pacientg slaugant namuose.

V SKYRIUS
ASPN TEIKIMO REIKALAVIMAI

Reikalavimai bendrosios praktikos slaugytojui (BPS)
ASPN teikti pacientui pradeda organizuoti BPS, radg¢s jrasytg paciento pavarde savo pacienty registracijos
grafike (FOXUS IS kalendoriuje), kurj jraso Seimos gydytojas arba bendruomenés slaugytoja bei gaves
elektroning siuntimo forma ESPBI IS, kurig uzpildo paciento Seimos gydytojas:
25.1. savarankiSkai pagal i§ anksto sudaryta paskirstyma tarp BPS;
25.2. esant reikalui, savo paslaugy apimtis derina su ASPN koordinatoriumi.
BPS ASPN paslaugas teikia pagal savo kompetencija, nurodyta atitinkamoje Lietuvos medicinos
normoje MN 28:2019.
BPS pirmojo apsilankymo pas pacientg ] namus metu pagal AprasSo 1 prieda/SAM atlieka:
27.1. paciento sveikatos buklés jvertinima;
27.2. paciento saviriipos galimybiy jvertinima;
27.3. slaugos paslaugy poreikio nustatyma;
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27.4. vieng 1§ Tarptautinés statistinés ligy ir susijusiy sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj
pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy saraSas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM)
(toliau — TLK-10-AM) Z74 kody pacientui priskyrima;

27.5. papildomos kontaktinés informacijos, kuri dar néra Zinoma, bet yra biitina organizuojant ir teikiant
ASPN (artimyjy, kity asmeny, bendraujanc¢iy su pacientais, kontaktinius duomenis (vardas, pavarde,
telefono numeris, elektroninio pasto adresas), kity namuose teikianCiy paslaugas specialisty
kontaktiniy duomeny (jstaigos pavadinimas, pareigos, vardas, pavarde¢, telefono numeris), kitos
svarbios informacijos surinkima;

27.6. paciento ar jo jgalioto atstovo sutikimg gauti ASPN paslaugas ir sutikimg, kad informacija apie
pacientg biity teikiama tretiesiems asmenims paémima (1 priedas);

27.7. galima/biiting kito ASPN teikiancio specialisto apsilankymo poreikio nustatymg ir reikiamo ASPN
paslaugas teikiancio specialisto informavima;

27.8. nustacius socialiniy paslaugy poreikj pacientui, vadovaudamasis sutartimi, informuoja atitinkama
istaiga/socialinj darbuotoja apie nustatyta poreikj saugiomis informacinémis priemonémis;

27.9. ASPN teikimo masto, suderinto su pacientu ir (ar) jo artimaisiais, paciento slaugos ir prieziiiros
plano (ApraSo 2 priedas/pagal SAM) sudaryma;

27.10. paciento ir jo artimyjy informavimg apie ASPN jstaigos ir komandos nariy, kurie pacientui teiks
ASPN, kontaktinius duomenis.

BPS vieng karta per metus:

28.1. organizuoja pacienty, gaunanc¢iy ASPN, atvejy aptarima — daugiadalykés komandos konsultacijas:

28.1.1.atlieka paciento ir jo artimyjy pasitenkinimo tyrimga, atlieckant apklausa pagal anketg ,,Dél
ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose kokybés* (2 priedas). Anketos pacientams (jy
artimiesiems) palieckamos su voku ir kito apsilankymo metu pasiimamos uzklijuotame voke.

SP ASPN paslaugas teikia pagal savo kompetencija, nurodyta Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy
reikalavimy aprase, patvirtintame LR sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugséjo 2 d. jsakymu Nr. V-
1042.

SP pacientui pradeda teikti ASPN:

30.1. gaves zoding informacija i§ BPS (telefonu ir/ar kartu atvykus pas pacientg);

30.2. seka FOXUS IS 2 priede/pagal SAM sudaryta plana;

30.3. esant reikalui, savo paslaugy apimtis derina su BPS.

Reikalavimai kineziterapeutui (KT)
KT ASPN paslaugas teikia pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje MN
124:2016.
KT pacientui pradeda teikti ASPN:
32.1. gaves zoding informacija i§ BPS (telefonu ir/ar kartu atvykus pas pacientg);
32.2. seka FOXUS IS 2 priede/pagal SAM sudaryta plana;
32.3. esant reikalui, savo paslaugy apimtis derina su BPS.



Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
teikimo JSPC tvarkos apraso
1 priedas

V5] JURININKU SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRAS
(tel. 8 46 )

Paciento vardas, pavardé , amzius

Ambulatorines slaugos paslaugas namuose teiks Jiirininky sveikatos priezitiros centro ASPN komanda.
PACIENTO SUTIKIMAS
AMBULATORINEMS SLAUGOS PASLAUGOMS NAMUOSE

Gydytojui jvertinus sveikatos biiklg, Jums yra skiriamos/rekomenduojamos ambulatorinés slaugos paslaugos
namuose, kurios bus teikiamos, sudarius slaugos paslaugy teikimo plang ir su juo Jus supazindinus.

Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose tikslas — uztikrinti slaugos paslaugy testinuma, patenkinti paciento
slaugos poreikius namy sglygomis ir skatinti paciento saviriipa, pagerinti gyvenimo kokybe ir pagal galimybes
integracijg j visuomeninj gyvenima.

Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose metu, atlickamy slaugos intervenciniy ir neintervenciniy procediiry
metu galimos komplikacijos: skausmas, infekcija, diskomfortas atliekant kineziterapines, padéties keitimo ir pan.
procediiras.

Jums atsisakius ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose, gali pablogéti Jiisy turimy létiniy ligy sukeliamos
komplikacijos, gyvenimo kokybé bei saviriipos jgiidZiai.

AS, arba paciento jgaliotas asmuo
(vardas, pavardé)

b

(vardas, pavarde) nurodyti rysj
perskaiciau ir supratau auksc¢iau parasyta teksta apie numatomas ambulatorines slaugos paslaugas namuose. Man buvo
tinkamai ir aiskiai atsakyta j klausimus.

O Sutinku, kad buity atlickamos ambulatorinés slaugos paslaugos namuose bei atliekami kiti veiksmai, jei iSkils tokia
butinybé dél pablogéjusios sveikatos biiklés; profilaktiniai skiepijimai.

O Nesutinku (tuo atveju nepildomi zemiau esantys punktai, tik pasiraSoma). 00 Nesutinku skiepytis.
O Esu informuotas, kad Lietuvos Respublikos jstatymuose nustatytais atvejais informacija apie mano sveikatg bus

teikiama be mano sutikimo.
O Sutinku, kad informacija apie mano sveikatos bukle, teikiamas paslaugas biity teikiama Siems asmenims:

, tel. ,

(vardas, pavardé) nurodyti ry$j
, tel. ,

(vardas, pavarde) nurodyti rysj
, tel. ,

(vardas, pavard¢) nurodyti rysj

O AS sutinku, kad apsilankymo metu man atliekant slaugos procediiras, dalyvauty bei buty teikiama informacija
mokymosi tikslais medicinos studentams ir kvalifikacija keliantiems asmens sveikatos prieziiiros specialistams.

Paciento
arba

Paciento jgalioto asmens parasas Data ir laikas
Pacienta su sutikimu supazindino:

BPS paraSas Data ir laikas




Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
teikimo JSPC tvarkos apraso
2 priedas

PACIENTU APKLAUSOS ANKETA

DEL TEIKTY AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE KOKYBES

1.Paciento vardas, pavardé

2.Kaip jvertintuméte savo sveikatos bukle po gauty ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose?

e be pakitimy O
e pageréjo O
e pablogéjo O

3. Ar pager¢jo gyvenimo kokybe (judéjimas, saves priezilira, jprasta veikla namuose) po gauty ambulatoriniy
slaugos paslaugy namuose?

e be pakitimy O
e pager¢jo O
e pablogéjo O

4. Ar saves priezilirai padéjo suteiktos Zinios apie Jusy ligg ir jgiidZiy mokymas, kuriuos Jums mokymo metu
suteiké ambulatorines slaugos paslaugas namuose teikiantys specialistai?

e padéjo O
e padéjo nezymiai O
e nepadéjo O
e mokymy nesupratau []
e mokymy negavau O
S5.Ivertinkite Jums teikty paslaugy kokybe:
Paslaugos pavadinimas Ivertinimas
Labai gerai Gerai Patenkinamai | Blogai
Slaugytojos
Slaugytojo padéjé€jos
Kineziterapeuto

Klausimas paciento Seimos nariui/artimajam/globéjui
1. Ar dalyvavote sudarant paciento slaugos prieziiiros plang ir slaugant pacienta:
e aktyviai dalyvavau ir sudarant slaugos plang, ir slaugant pacientg LI

¢ slaugant pacientg dalyvavau, bet sudarant plang — ne O
e dalyvavau sudarant plang, slaugyme nedalyvavau (]
e nedalyvavau, ateidavau tik retkarciais (]
2. Ar tenkino teiktos mokymo paslaugos?
O - taip; O - kai kuriy mokymy buvo per mazai; O - netenkino

2. Paciento ir Seimos nario/artimojo/globéjo pageidavimai ir pasiiilymai paslaugy kokybei pagerinti:




