Patarimai keliautojams
Informacija atnaujinta (2018-10-10)

Pastaraisiais metais, labai iSaugus turizmo mastams bei pleciantis kelioniy geografijai, vis daugiau
Zmoniy i§ skirtingy kontinenty keliaudami rizikuoja uzsikrésti infekcinémis ligomis ar patirti kitokiy
pavojy sveikatai dél nejprasty salygy, ekstremaliy biikliy. Keliautojams siiiloma imunoprofilaktika —
tai galimybeé iSvengti uzkreciamuyjy ligy keliaujant, ypac uzsienio Salyse.

Vertinant galimg rizika keliautojo sveikatai svarbu yra kelionés marSrutas, trukme, sezonas,
kelionés tikslas, gyvenimo salygos ir maisto bei vandens kokyb¢, kelionés pobidis, keliautojo sveikatos
biklé. Sie veiksniai yra labai reik§mingi vertinant rizika sveikatai ir parenkant tinkamg profilaktika
vakcinomis bei vaistais nuo maliarijos.

Vakcinacija — tai vakcinos jskiepijimas asmeniui siekiant, kad susidarius specifiniam imunitetui,
Zmogus tapty atsparus konkreciai uzkreCiamai ligai. Tai viena ekonomiSkai efektyviausiy profilaktikos
priemoniy. Taip pat ji daug pigesné nei gydymas tiek asmeniui, tiek visuomenei. Jvertines kiekvieno
keliautojo individualia rizika, gydytojas nustato, kokie skiepai ar kitos profilaktikos priemonés
reikalingos, bei rekomenduoja apsaugos priemones ligoms iSvengti.

Keliautojams kreiptis i sveikatos prieziiiros jstaigas rekomenduojama iki kelionés likus 4-6
savaitéms, kadangi imunitetui susiformuoti po skiepijimy reikalingas tam tikras laikotarpis. Taciau jei iki
kelionés liko maZiau laiko, vis tiek rekomenduojama kreiptis i gydytoja, nes kai kurie skiepijimai gali biiti
atliekami iki kelionés likus ir maZiau laiko.

Néra bendros skiepijimy schemos visiems keliautojams. Skiepijimy schema sudaroma
kiekvienam keliautojui individualiai. PrieS kelione, vertinant kokie skiepijimai reikalingi, pirmiausiai
turéty biti atsizvelgiama ] tai ar reikalingos revakcinacijos (pirmiausiai difterijos, stabligés poliomielito,
kt.). Kiti faktoriai, lemiantys pasirinkima: uzkreciamosios ligos rizika, asmens amZius, sveikatos bukleé ir
ankstesni skiepijimai, kiti rizikos faktoriai, kelionés tikslas, trukmé, sunkios nepageidaujamos reakcijos |
ankstesnius skiepijimus, rizika uzkrésti kitus Zmones, skiepijimy kaina. Jei keliauja vaikai, reikéty
jsitikinti, kad jie paskiepyti pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

Skiepijimai keliautojams salyginai skirstomi taip:
Kategorija UZKkreciamoji liga

Planiniai skiepijimai Difterija/stabligé/kokliusas
Hepatitas B
B tipo Haemophilus influenzae infekcija
Zmogaus papilomos viruso infekcija®
Gripas®
Tymai, epideminis parotitas, raudonuke
Pneumokokiné¢ infekcija
Poliomielitas
Tuberkulioze®
Rotavirusin¢ infekcija®
Véjaraupiai®

Rekomenduojami skiepijimai Cholera
Hepatitas A¢
Meningokokiné infekcija?
Pasiutligeé
Erkinis encefalitas?
JaponisSkas encefalitas?
Viduriy Siltiné
Geltonasis drugys?



Privalomieji skiepijimai Geltonasis drugys
Meningokokin¢ infekcija ir poliomielitas

2 kai kuriose Salyse naudojamas kaip planinis skiepas;
b planinis skiepas kai kurioms amziaus ir rizikos grupéms;
¢ nebenaudojamas kaip planinis skiepas daugelyje iSsivysciusiy Saliy;

d naudojamas kaip planinis skiepas didelés rizikos Salyse.

Privalomuosius skiepijimus reglamentuoja Tarptautinés sveikatos taisyklés. Skiepijant nuo
geltonojo drugio, siekiama dviejy tiksly: apsaugoti keliautojus nuo susirgimo geltonuoju drugiu
(geltonosios karstligés) ir apsaugoti Salis nuo Sios ligos ivezimo galimybeés.

Nuo 2016 m. liepos 11 d. jsigaliojo Pasaulio sveikatos organizacijos Tarptautiniy sveikatos
prieziiiros taisykliu (2005 m.) 7 priedo pakeitimai, kuriuose teigiama, kad skiepijimo nuo geltonojo
drugio sertifikatas galioja visa paskiepyto nuo geltonojo drugio asmens gyvenima (pradeda galioti
praéjus 10 dieny po skiepo), vietoj anksc¢iau reglamentuoto 10 mety trukmés galiojimo.

Nuo meningokokinés infekcijos privalu skiepytis piligrimams, vykstantiems 1 Meka (HadZj, Umrg),
kai kuriose Salyse - grjZtantiems i$ Sios vietovés. Visi atlikti skiepai turéty biti pazyméti
Tarptautiniame skiepijimy sertifikate (Zr. 1 pav.).

1 paveikslas. Tarptautinis skiepijimo ar profilaktikos priemoniy pazyméjimas (angl. International Certificate of Vaccination
or Prophylaxis).

Tarptautinio skiepijimo ar profilaktikos
priemoniy pazyméjimo pildymo

ir iSdavimo tvarkos apraso

priedas

International Certificate of
Vaccination or Prophylaxis

International Health Regulations (2005)

Tarptautinis skiepijimo ar
profilaktikos priemoniy pazyméjimas

Tarptautinés sveikatos prieziiiros taisyklés (2005 m.)

Issued to / I§duotas

Passport number or travel document number
Paso numeris arba kelionés dokumento numeris

Informacija apie skiepijimus keliautojams bei profilaktiniy skiepijimy atlikimg teikiama
Uzkrediamyjy ligy ir AIDS centre Nugalétoju g. 14D, Vilnius.

Tel. 852300124 arba +370 638 53979;

El pastas: keliautojams@ulac.lt

Daugiau informacijos galite rasti internetinéje svetainéje: www.ulac.It; http://www.ulac.lt/lt/keliautojams .
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