BENDROJI INFORMACIJA APIE LABORATORINIUS TYRIMUS, VADOVAUJANTIS
VALSTYBINES LIGONIU KASOS INFORMACIJA

Visoms gydymo jstaigoms, su kuriomis teritorinés ligoniy kasos (TLK) sudaro sutartis
del paslaugy teikimo ir jy finansavimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) 1¢Somis,
apmokama ne atskirai uz atliktus tyrimus, bet uz visa suteikta paslauga, nes tyrimai yra sudétiné
sveikatos prieziiiros paslaugos dalis.

Skirti tyrimus medikai privalo tais atvejais, kai gyventojai pagal amziy priklauso
asmeny grupéms, galin¢ioms nemokamai dalyvauti ligoniy kasy léSomis apmokamose prevencinése
programose — kriities, gimdos kaklelio, prostatos, storosios zarnos vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Dél visy kity tyrimy reikalingumo sprendzia gydytojas — pavieniy tyrimy neprivaloma atlikti
periodiskai. Pavyzdziui, atéjus pasitikrinti profilaktiSkai suaugusiajam (iSskyrus profilaktinius
patikrinimus dél darbo, kurie yra mokami), karta metuose gydytojas, vadovaudamasis Neinfekciniy
ligy profilaktikos ir kontrolés tvarka, turi skirti visa kompleksa paslaugy — pamatuoti kraujo
spaudima, svorj, Gigj, paskirti elektrokardiograma, istirti cholesterolio kiekj kraujyje, atlikti burnos
apzilra, moterims — kriity apzitirg ir apciuopa. Bendras kraujo tyrimas profilaktiskai suaugusiesiems
atlickamas kartg per 2 metus, taip pat ir regéjimo aStrumo patikra, gliukozés kiekio kraujyje,
bendras Slapimo tyrimas, iSskyrus vyresnius kaip 65 mety asmenis, kuriems pastarieji trys tyrimai
profilaktiskai gali buti atlieckami kasmet.

Svarbu Zinoti: pacientai, turintys teis¢ j nemokamas sveikatos prieziiiros
paslaugas, tyrimus gali pasirinkti ir savo iniciatyva, tik tada juy faktin¢ kaing apmoka patys.
Pasirinkimas turi buti motyvuotas ir konkre¢iai jvardytas medicininiuose dokumentuose jrasant,
kokie tyrimai pasirinkti, taip pat patvirtintas paciento ir gydytojo parasais. Uz paslaugg mokama
gydymo jstaigos kasoje.

Ligoniy kasos specialistai atkreipia démesj, kad neprofilaktinio tyrimo tikslas —
pagristi diagnoze, nustatyti ligos eiga, pakoreguoti pradéta gydyma, jvertinti jo efektyvuma.
Jei gydytojas gali be tyrimuy, jvertines klinikinius poZymius, kompetentingai atsakyti j
klausimus, kodél pacienta vargina vienokie ar kitokie simptomai, ar pakankamas gydymo
efektyvumas, ir prisiima atsakomybe uZ paciento gydyma, tyrimy skirti neprivaloma. D¢l to
labai svarbu, kad pacientas aiskiai gydytojui jvardyty savo skundus, tiksliai nupasakoty pozymius,
rodancius organizmo funkcijy sutrikima, patologing biiseng ar ligg.

Seimos gydytojai, skirdami tyrimus, privalo vadovautis Seimos gydytojo norma ir
teisés aktais, reglamentuojanciais reikalingy paslaugy teikimg. Konsultuojantys gydytojai
specialistai tyrimus taip pat skiria vadovaudamiesi atitinkamos specialybés medicinos normoje
apibrézta kompetencija ir jverting kiekvieno atvejo klinikinius poZymius. Gydymo jstaigos,
turincios sutartj su TLK, privalo uztikrinti, kad jy aptarnaujamiems PSD apdraustiems gyventojams
buty suteiktos visos atitinkamose normose ir specialisty pareiginése instrukcijose numatytos
paslaugos, kad valstybés laiduojamos paslaugos biity teikiamos nemokamai ir uz Sias paslaugas i$
paciento nebiity reikalaujama papildomo mokescio (jei teisés aktai nenustato kitaip).



VLK

VALSTYBINE LIGONIU KASA
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

I Seimos gydytojas nemokamai gali paskirti Siuos laboratorinius tyrimus: I

v hematologinj kraujo;
Slapimo tyrima juostele;
CRB ir / arba ENG;
glikemijos kiekio kraujyje;

/" cholesterolio kiekio kraujyje; ./~ protrombino laiko;

 kalio ir natrio, kreatinino, slapalo kraujo serume; -/ bilirubino;
gliukozés toleravimo méginj; ./ glikozilinto hemoglobino;

-/ tireotropinio hormono ir laisvo tiroksino;
/ prostatos specifinio antigeno;

v _gelezies kiekio kraujyje;

-/ mikroalbumino kiekio Slapime;

v kraujo kreSumo sistemos buklés jvertinimo ir kraujo grupés pagal ABO antigenus ir rezus Rh priklausomybés
faktoriaus nustatymo;
./ alanininés transaminazés, asparagininés transaminazés, 3arminés fosfatazés, gama-gliutamil transferazés.
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